
 

Les Archives Akashiques 
 

Les Archives Akashiques sont souvent décrites comme la « bibliothèque cosmique et universelle » 
de chaque âme (personne, animal, plante, lieu, objet, …).  Elles contiennent la mémoire de chaque 
âme, ses expériences passées, présentes et ses potentiels futurs. 
 
Le mot « Akasha » vient du sanskrit et signifie « éther » ou « substance primordiale ». Selon cette 
vision spirituelle, chaque pensée, émotion et action est enregistrée dans ce champ énergétique 
invisible, accessible au-delà de l’espace et du temps. 
 
On trouve référence aux Archives Akashiques dans tous les anciens enseignements spirituels. 
Elles sont nommées « Le Livre de Vie » dans le Christianisme et le Judaïsme, « la Table Gardée » 
dans l’Islam.  
 
Une consultation des Archives Akashiques consiste à se connecter à cette mémoire pour obtenir 
des éclaircissements sur sa vie, ses schémas répétitifs, ses blocages, ou encore ses aspirations 
profondes. Elle vous offre des opportunités de grandir, de guérir et de trouver de nouvelles voies 
à suivre. 
 
La consultation est guidée par un praticien ayant appris à s’accorder à la fréquence de l’Akasha 
pour en recevoir les informations pertinentes. Le praticien a développé cette capacité grâce à un 
engagement personnel alliant pratique méditative, ouverture du cœur et formation spécifique, 
le tout guidé par des valeurs fondamentales telles que la bienveillance, l’humilité et la gratitude. 

Lors de notre rencontre, nous nous connecterons à l’Akasha avec l’énergie du cœur, pour recevoir 
les messages et les éclairages dont vous pourriez avoir besoin. 

La séance se déroulera à partir des questions que vous aurez préparées à l’avance, mais aussi à 
partir de celles qui émergeront naturellement au fil de la séance. Pour vous aider à préparer une 
liste de questions, pensez simplement aux aspects de votre vie sur lesquels vous aimeriez y voir 
plus clair ou avancer. 

De mon côté, je vous transmettrai de la manière la plus fidèle qui soit les réponses transmises par 
l’Akasha à vos questions. Gardez à l’esprit que vous restez libre de ressentir ce qui résonne pour 
vous, selon votre propre vécu. 

Tout ce que nous échangerons restera entièrement confidentiel de mon côté. Bien sûr, vous êtes 
libre d’en parler autour de vous si vous le souhaitez, en étant responsable de la manière dont cela 
est partagé. 

À chaque aurore, la vie murmure un nouveau départ.  
Que notre échange en ravive l’émerveillement et vous ouvre de nouveaux chemins. 
 
« Le pouvoir de l’Akasha réside dans sa capacité à éveiller les potentiels endormis en nous. »  
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Exemples de questions 
 
 

Voici quelques exemples de questions pour vous aider à préparer la séance. 
Vous pouvez vous en inspirer ou même en reprendre si elles correspondent à ce que vous 
cherchez. 

 

➢ Quel est actuellement mon plus grand défi / quelle est ma plus grande peur ? Quelle en 
est l’origine ? Quelles sont mes ressources pour le résoudre ? Quelles leçons dois-je 
apprendre de ma situation ? 

➢ Avec quels talents suis-je né ? Qu’ai-je besoin d’exploiter maintenant pour m’épanouir 
davantage ? 

➢ Qu’ai-je hérité de mes ancêtres qui représente un frein dans ma vie actuelle ? Comment 
puis-je guérir de cet héritage afin que cela n’impacte plus ma vie, et ne puisse influer sur 
la vie de ma descendance ? 

➢ Comment puis-je changer afin que mes relations avec mes proches / mes amis / … soient 
apaisées ? Quelles ressources puis-je utiliser pour m’aider à devenir parent / à favoriser 
ma vie de couple ? Quel est le problème sous-jacent entre … et moi ? 

➢ Quel est le sens des difficultés professionnelles que je traverse ? Comment pourrais-je 
accélérer cette traversée ? Vers quel secteur d’activités / quelle fonction professionnelle 
pourrais-je orienter ma carrière pour m’épanouir davantage ? 

➢ Quand il m’arrive …, je n’arrive plus à gérer mes émotions. Comment pourrais-je me 
contrôler davantage ? D’où proviennent ces émotions qui me submergent ? En quoi ces 
émotions me sont-elles nécessaires voire bénéfiques ? 

➢ Comment puis-je résoudre … ? 

➢ Quelle est ma mission de vie ? 

➢ J’aimerais être mis(e) en relation avec mon parent décédé (cette demande peut être 
exaucée par vos Maîtres d’Akasha … ou non ; ils en décident) 

➢ Qu’ai-je besoin de savoir de plus aujourd’hui ? (dernière question à poser avant la fin de 
la séance) 
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Préparation pour une Consultation 

 
 
 

➢ Complétez et signez la page de consentement ci-après, et 
renvoyez-la moi par retour de mail à luc.akasha@gmail.com 
… ou remettez-la moi en main propre en début de rendez-
vous en présentiel ; 
 

➢ Faites une liste de questions auxquelles vous aimeriez 
recevoir des réponses ; 
 

➢ Réservez-vous une durée de 1h à 1h15 pour votre 
consultation. C’est un temps sacré et il est important 
d’offrir un espace suffisant ; 

 
➢ Ne consommez aucune substance pouvant altérer votre 

conscience dans les 24 heures précédant votre 
consultation. Les médicaments prescrits sont autorisés ; 
 

➢ En présentiel, disposez d’un moyen pour enregistrer la 
séance (votre mobile devrait disposer d’un logiciel 
d’enregistrement). 
En distanciel, je m’assure de vous enregistrer la séance sur 
Zoom et de vous envoyer l’enregistrement. Dès que vous 
me confirmez avoir réceptionné l’enregistrement, je le 
supprime de mon ordinateur ; 
 

➢ Prenez en complément de quoi noter, si vous en ressentez 
le besoin. 

mailto:luc.akasha@gmail.com

